
Книги для родителей, которые вы 

прочитаете за час (или меньше) 

 

 

Гиппенрейтер Ю. Рудаков А.   

Каким человеком вырастет ваш ребенок? 
 

Эту книгу написали известный психолог, профессор 

Юлия Борисовна Гиппенрейтер и математик, д. ф-м. 

н., Алексей Николаевич Рудаков. 

Юлия Борисовна и Алексей Николаевич супруги уже 

больше 50 лет. На протяжении всего этого времени 

они убеждались: главное диалог! Именно в процессе 

постоянного диалога создавалась эта уникальная и 

очень нужная сейчас книга. 

Думая о будущем и представляя наших детей 

выросшими, мы воображаем их уверенными в себе, 

успешными и хорошими людьми. Мы заботимся об 

их здоровье, учебе, будущих успехах и считаем, что 

это главное. Однако нравственность человека - залог 

его полноценной жизни, способности создать 

счастливую семью и найти свое место среди людей. 

Книга рассказывает о моральном воспитании детей. В ней на примерах 

обсуждается стадии морального развития и проблемы, которые возникают у 

родителей с детьми. Комментарии автором направляют родителей на 

доброжелательный разговор с ребенком в трудных моральных ситуациях. 

«Прочла книгу и сразу с первых срок поняла, что авторы попали в нерв, это то, 

что витает в воздухе, но нигде так четно и понятно не описано. Нравственность 

и мораль - как их привить детям и надо ли вообще об этом заботиться? На 

живых примерах книга читается куда интереснее и увлекательнее. Также мне 

очень понравились все метафоры в книге, сложные темы они делают 

понятными и все хорошо усваивается. 

Спасибо Юлия Борисовна и Алексей Николаевич за то, что продолжаете 

давать родителям помощь и опору, и делать современное поколение детей 

чуточку счастливее». 

 

 

 



Голутвина В.  

Капризы ребенка. Как справиться? 
 

С детскими капризами рано или поздно 

сталкиваются абсолютно все родители. Если вовремя 

не справиться с подобными проблемами, взрослых 

членов семьи ожидает тяжелое будущее. Наша книга 

станет прекрасным советчиком в борьбе с капризами 

и прочими негативными проявлениями. 

На этих страницах представлены ответы на вопросы: 

откуда берутся детские капризы? Почему дети 

превращаются в маленьких монстров? Как 

справляться с нервными срывами? Возрастной 

диапазон детских проблем - от рождения до 14 лет. И 

капризы подростков, увы, бывают не менее 

безобидными, чем прихоти малышей. 

Автор книги - Вера Голутвина, педагог с большим 

стажем, журналист, написала несколько книг по 

детской психологии. Она не предлагает панацеи от всех бед, но дает ясные, 

конкретные пояснения и отличные практические рекомендации. Отдельный 

раздел посвящен различным жизненным ситуациям, в которых может 

оказаться любая семья: развод родителей, проблемы во взаимоотношениях 

взрослых и т. п. 

В книге представлены практические рекомендации по следующим проблемам: 

- особенности развития детей от 0 до 14 лет; 

- характеристики детских капризов каждого возрастного периода и пути их 

решения 

- правила общения с подростком; 

- неполная семья: как достичь гармонии в отношениях с ребенком; 

- самые распространенные родительские ошибки и как их не совершить. 

Книга будет полезна не только родителям, но так же педагогам и 

воспитателям. 

 

 

 

 

 

 

 



Людмила Петрановская  

«Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка» 

 
В книге «Тайная опора: привязанность в жизни 

ребёнка» она подробно рассказывает 

о формировании привязанности и о том, каким 

гармоничным, защищённым и душевным вырастает 

ребёнок, привязанность которого сформирована 

благополучно. Эта книга не похожа на другие книги 

о воспитании и развитии, и, честно говоря, 

хорошо бы её выдавать бесплатно каждой молодой 

маме. Уже в первых четырёх главах содержится 

ответ, объясняющий многие явления и возможные 

трудности, которые случаются, если в задуманное 

природой развитие вмешиваются заблуждения 

современного общества. 

 

 

Фабель, А.  Мазлиш. Э.  

Как говорить с детьми, чтобы они учились 

 
Must-have для родителей, которые хотят, чтобы их дети 

не только хорошо учились, но и стали успешными во 

взрослой жизни. Самые известные в мире специалисты 

по общению с детьми, авторы многомиллионного 

бестселлера «Как говорить, чтобы дети слушали, и как 

слушать, чтобы дети говорили» Адель Фабер и Элейн 

Мазлиш предлагают уникальную стратегию общения с 

детьми, с помощью которой можно приучить детей к 

сосредоточенности, самодисциплине и ответственности, 

мотивировать их на успех. 

УНИКАЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ ОБЩЕНИЯ, ПРОСТЫЕ 

И ДОСТУПНЫЕ ДИАЛОГИ, НАГЛЯДНЫЕ 

КОМИКСЫ. 

Благодаря этой книге вы узнаете: 

- как достичь взаимопонимания, не прибегая к наказаниям и угрозам; 

- как развить у ребенка интерес к учебе; 

- как помочь ему наладить отношения с одноклассниками и учителями. 

 



 

Использованные Интернет ресурсы: 

1. https://mel.fm/zhizn/knigi/9124360-affection 

2. https://www.labirint.ru/books/719747/ 

3. https://www.labirint.ru/books/208668/ 

4. https://www.labirint.ru/books/871842/ 

https://mel.fm/zhizn/knigi/9124360-affection
https://www.labirint.ru/books/719747/
https://www.labirint.ru/books/208668/

